
 

Motion: Inför vegetabilisk norm 

 
FN:s klimatpanel IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) släppte en rapport den 8:e augusti 
2019 en rapport, en sammanställning av 7000 vetenskapliga artiklar, som visar att en omställning till mer 
växtbaserad kost krävs för att nå klimatmålen - max 1,5-graders temperaturökning - och undvika total 
klimatkatastrof.  
 
Forskning från Chalmers visade för länge sedan att vegetabilisk (vegansk) kost minskar varje individs 
utsläpp av växthusgaser drastiskt, då största delen av utsläppen orsakas av maten vi äter. 
Lakto-ovo-vegetarisk (ofta kallat “vegetarisk”) kost minskar utsläppen en del, men inte tillräckligt - från 
1,8 ton växthusgaser per person och år till 1,2 ton. Vegetabilisk kost minskar utsläppen till nästan en 
fjärdedel. En fantastisk skillnad, som vi bör göra hållbar politik av. 
 
Idag läggs ansvaret för denna omställning på individerna istället för att behandlas som en politisk fråga.  
 
De offentliga måltiderna i Uppsala motverkar våra uppsatta miljö- och klimatmål, där alla serveras kött så 
länge de inte ber om något annat. Feministiskt initiativ vill vända på incitamenten, och göra normen 
vegetabilisk. Den som vill göra kött kommer att behöva göra ett aktivt val. Vegetabilisk mat måste vara 
normen.  
 
Även Livsmedelsverket har nyligen uppdaterat sina råd till en mer växtbaserad kost. Enligt 
Livsmedelsverket finns inga hinder för vegetabilisk kost till skolbarn, tvärtom - ett ökat intag av frukt och 
grönt är positivt för hälsan. 
 
Framtiden står på spel. Tung forskning visar möjliga vägar framåt. Låt kommunens måltider skona djur, 
miljö och klimat. Gör Uppsala till ett föredöme för andra kommuner och genomför en nödvändig 
klimatomställning nu; gör Uppsalas måltider vegetabiliska. 
 
 
För att klara våra klimatmål yrkar vi: 
  

- Att införa vegetabilisk norm i alla kommunens måltidstjänster.  
 
 
Lovisa Johansson (F!)  
Stina Jansson (F!) 


